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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательного стандартом основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. № 1897 (с изменениями 

от 31. 12. 2015 г. №1577); 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 28.08.2020 № 442. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

8. Письмом Министерства образования Калининградской области от 22.06.2018 г. № 22/06/01 "О 

формировании учебного плана в части включения предметной области "Родной язык и 

литературное чтение на родном языке" и "Родной язык и родная литература". 

9. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 04.02.2020 № 1/20). 

10. Устав МБОУ "СОШ им.А.Антошечкина" 

 

Продолжительность учебного года для 7-9 классов 34 учебных недели. 

Продолжительность урока – 40 минут, в соответствии с СаНПин. 

Режим работы: 7– 9 общеобразовательные классы - пятидневная рабочая неделя.     

 

Согласно Стандарту совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

занятия в течение 5 лет, составляет 5305 часов, (то есть – не менее 5267 и не более 6020 

часов). 

 

При проведении учебных занятий по «Технологии» в 5-8 классах, осуществляется 

деление на две группы мальчики и девочки.  

 

Учебный план 7-9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС основного 

общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

 

 Учебный план 7-9 классов состоит из частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: 70 % обязательной части, которая состоит из 10 обязательных 

предметных областей и 30%  части,  формируемой участниками образовательного процесса, 

который реализуется через внутрипредметные модули, с целью дополнения или расширения 

содержания предмета, а также формы и вида учебной деятельности для достижения 

планируемых результатов. 
 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565911135/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565911135/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565911135/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЕ 

7-9 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год / 

неделю 
Итого за 5 лет 

обучения 
7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  102/3 102/3 99/3 643/19 

Литература  68/2 68/2 66/2 338/10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
17/0,5 17/0,5 17/0,5 85/2,5 

Родная литература 

(русская) 
17/0,5 17/0,5 16/0,5 84/2,5 

Иностранный язык Иностранный язык  102/3 102/3 99/3 507/15 

 

Математика и 

информатика 

Математика    165/5 505/15 

Алгебра.  102/3 102/3 
 

204/6 

Геометрия 68/2 68/2 
 

136/4 

Информатика  34/1 34/1 66/2 101/3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68/2 68/2 66/2 338/10 

Обществознание  68/2 68/2 66/2 270/6 

География  68/2 68/2 66/2 270/8 

Естественно 

научные предметы 

Физика  68/2 68/2 99/3 235/7 

Химия   68/2 66/2 134/4 

Биология  68/2 68/2 66/2 338/10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   
34/1 

 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34/1 17/0,5 

- 
119/3,5 

Музыка 34/1 17/0,5 - 119/3,5 

Технология Технология  68/2 34/1 - 238/7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  102/3 102/3 99/3 507/15 

ОБЖ  34/1 33/1 67/2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
1088 / 32 1122 / 33 

1089 / 33 5305/157 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Внутрипредметные модули 
  

 
 

 

Внутрипредметные модули 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Название внутрипредметного 

образовательногомодуля 
Класс 

 

Количество 

часов 
   

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

«Трудные случаи орфографии» 7 30ч. 

«Говорим и пишем грамотно» 8 30ч. 

«Пунктуация –это просто» 9 20ч.. 

Литература  

 

«Духовные идеалы русской литературы» 7 20ч. 

«Час чтения».  8 20ч. 

Духовные идеалы русской и зарубежной 

литературы» 
9 

30ч. 

Иностранный 

язык Иностранный язык  
Практика  лексико-грамматических 

навыков. 

7 

8 

9 

30ч. 

30ч. 

30ч. 

 Алгебра.  Вероятность и статистика 7 30ч. 



Математика и 

информатика 

8 30ч. 

«Решение нестандартных задач» 9 30ч. 

Геометрия 

«Решение практических задач» 7 20ч. 

«Геометрия в задачах» 
8 

9 

20ч. 

20ч. 

Информатика  «Информатика в задачах» 

7 

8 

9 

10ч. 

10ч. 

20ч. 

 

 

 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

«Виртуальное путешествие по музеям 

мира»    
7 

20ч. 

 

«Проектно-исследовательская 

деятельность в ходе изучения истории 

Калининградской области».     

8 20ч. 

«Культурное наследие XIX в.» 9 20ч. 

Обществознание 

«Человек и Закон» 7 20ч. 

«Я- Гражданин Российской Федерации» 8 20ч. 

«Конституция РФ-основной закон 

государства» 
9 20ч. 

География  

 

«Тайны материков и океанов» 7 20ч. 

«Краеведение» 8 20ч. 

«Краеведение» 9 20ч. 

 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика  
«Занимательная физика». 

7 

8 

20ч. 

20ч.. 

«Физика в задачах» 9 30ч. 

Химия  

 

Занимательная химия 8 20ч. 

Химия в задачах 9 20ч. 

Биология  

 

Семенные растения 7 20ч. 

Позвоночные животные 8 20ч. 

Нервно-гуморальная регуляция. 

Анализаторы. 

Внутренняя среда организма. 

Человек и его здоровье 

9 

7ч. 

4ч. 

7ч. 

3ч. 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

«Личность художника через произведения 

искусства» 
7 10ч. 

«Искусство в жизни человека» 8 5ч. 

Музыка «В мире искусства» 
7 

8 

10ч. 

5ч. 

Технология 

Технология  

"Информатика. Основы графического 

дизайна» (девочки) 

«Промышленный дизайн» (мальчики) 

 

7 

7 

20ч. 

20ч. 

«Умелые руки» (мальчики) 

«Информатика как инструмент для 

решения презентационных и проектных 

задач» (девочки) 

8 

8 

 

10ч. 

10ч. 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура  
Игровые виды спорта 

7 

8 

9 

30ч. 

30ч. 

30ч. 

ОБЖ Оказание первой медицинской помощи 
8 

9 

10ч. 

10ч. 
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